PAGE  
2

	
	Приложение

УТВЕРЖДЕН

постановлением администрации

муниципального образования 

Омутнинский муниципальный район 

Кировской области 

от  09.02.2024   №  145


ПЛАН
на 2024 год по реализации программы                                                                                  
«Формирование здорового образа жизни среди населения  Омутнинского района Кировской области                         на 2023 – 2030 годы»
(наименование муниципальной программы, сроки реализации)

	№
п/п
	Наименование программы, подпрограммы, отдельного мероприятия, 

мероприятия
	Исполнитель 


	

Срок 


	Источники

финансирования
	Финансирование на __2024__ год, тыс. рублей
	Ожидаемый

результат реализации 

мероприятия программы

 (краткое описание) 

	
	
	
	начало

реализации


	окончание

реализации
	
	
	

	
	«Формирование здорового образа жизни среди населения Омутнинского муниципального района Кировской области на 2023 – 2024 годы»
	
	01.01.2024
	31.12.2024
	всего
	Х
	

	
	
	
	
	
	федеральный бюджет
	Х
	

	
	
	
	
	
	областной бюджет
	Х
	

	
	
	
	
	
	местный бюджет
	Х
	

	
	
	
	
	
	внебюджетные источники
	Х
	

	
	
	
	
	
	средства поселений
	Х
	

	1. Мероприятия, направленные на формирование представлений и знаний о рациональном, полноценном питании и здоровом образе жизни

	1.1
	Проведение мероприятий по формированию ЗОЖ, молодёжного, семейного отдыха, популяризация в молодёжной среде семейных ценностей.


	- УФСТМ Омутнинского района;

- Управление образования;   

- Управление культуры;                                                       

- администрации поселений*;  

- образовательные организации;      

- организации СПО;                             
- учреждения культуры;                                              

- организации спорта;                                                                                                                                                                                                                               

- ЦРБ*;   

- ЦСОН*;                

- МО «Омутнинский»*    

- Совет ветеранов*;

- общество  

   инвалидов
	01.01.2024
(регулярно)
	31.12.2024
	всего
	Х
	Духовно-нравственное воспитание молодёжи, формирование активной жизненной позиции, ЗОЖ, культуры здорового питания.

       Актуализация знаний о  ЗОЖ  у учащихся образовательных организаций.

        Пропаганда ответственного отношения к своему здоровью, обучение приемам самоконтроля, самооздоровления. 

       Формирование грамотного представления о здоровье, механизмах его поддержания, выработка необходимых навыков и умений по ведению ЗОЖ

	
	
	
	
	
	федеральный бюджет
	Х
	

	
	
	
	
	
	областной бюджет
	Х
	

	
	
	
	
	
	местный бюджет
	Х
	

	
	
	
	
	
	внебюджетные источники
	Х
	

	
	
	
	
	
	средства поселений
	Х
	

	1.2
	Организация лагерей с дневным пребыванием (проведение спортивно-игровых  программ, интеллектуальных игр, викторин на тему ЗОЖ)

       Организация детского туристического слета
	- Управление 

   образования;

- Управление 

   культуры;

- УФСТМ  

   Омутнинского 

   района
	01.01.2024
(к назначенной дате)
	31.12.2024
	всего
	Х
	  Пропаганда ЗОЖ среди обучающихся образовательных организаций.

        Актуализация знаний о  ЗОЖ  у обучающихся образовательных организаций


	
	
	
	
	
	федеральный бюджет
	Х
	

	
	
	
	
	
	областной бюджет
	Х
	

	
	
	
	
	
	местный бюджет
	Х
	

	
	
	
	
	
	внебюджетные источники
	Х
	

	
	
	
	
	
	средства поселений
	Х
	

	1.3
	Подготовка и распространение информационных материалов по профилактике и формированию ЗОЖ среди населения района
	- УФСТМ Омутнинского района;

- Управление образования;   

- Управление культуры;                                                       

- администрации поселений*;  

- образовательные 

   организации;      

- организации СПО;                             
- учреждения культуры;                                              

- организации спорта;                                                                                                                                                                                                                               

- ЦРБ*;   

- МО «Омутнинский»* 

-  ЦСОН*;                

- Совет ветеранов*;

- общество 

   инвалидов*;

- ДНД*
	01.01.2024
(постоянно)

	31.12.2024
	всего
	Х
	Повышение уровня грамотности населения в вопросах ЗОЖ,              формирование мотивации к ведению ЗОЖ

	
	
	
	
	
	федеральный бюджет
	Х
	

	
	
	
	
	
	областной бюджет
	Х
	

	
	
	
	
	
	местный бюджет
	Х
	

	
	
	
	
	
	внебюджетные источники
	Х
	

	
	
	
	
	
	средства поселений
	Х
	

	1.4
	Цикл классных часов  «Здоровое питание школьника»


	- Управление 

  образования;

- образовательные организации;      

- организации 

   СПО
	01.01.2024
( к назначенной дате)
	31.12.2024
	всего
	Х
	Формирование у детей ясных представлений о продуктах, приносящих пользу организму, воспитание негативного отношения к вредным продуктам питания

	
	
	
	
	
	федеральный бюджет
	Х
	

	
	
	
	
	
	областной бюджет
	Х
	

	
	
	
	
	
	местный бюджет
	Х
	

	
	
	
	
	
	внебюджетные источники
	Х
	

	
	
	
	
	
	средства поселений
	Х
	

	1.5.
	Цикл книжных выставок «Правильное питание - залог здоровья» Показ фильмов и видеороликов о ЗОЖ, спорте, спортсменах
	- Управление 

  образования

- Управление культуры; 

- образовательные организации;      
- организации   

  СПО
	01.01.2024
( к назначенной дате)
	31.12.2024
	всего
	Х
	Формирование у школьников знаний и навыков по рациональному питанию, их роли в сохранении и укреплении здоровья



	
	
	
	
	
	федеральный бюджет
	Х
	

	
	
	
	
	
	областной бюджет
	Х
	

	
	
	
	
	
	местный бюджет
	Х
	

	
	
	
	
	
	внебюджетные источники
	Х
	

	
	
	
	
	
	средства поселений
	Х
	

	1.6
	Организация и систематическое проведение концертов, акций, дискотек, спортивных мероприятий, направленных на формирование здорового образа жизни
	 - УФСТМ Омутнинского района;

- Управление образования;   

- Управление культуры;                                                       

- администрации поселений*;  

- образовательные организации;      

- организации СПО;                             
- учреждения культуры;                                              

- организации спорта;                                                                                                                                                                                                                               

- ЦРБ*;   

- ЦСОН*;                

- МО «Омутнинский»*;     

- Совет ветеранов*;

- общество 

  инвалидов*
	01.01.2024
( к назначенной дате)
	31.12.2024
	всего
	Х
	Формирование у жителей Омутнинского района мотивации к ведению ЗОЖ

	
	
	
	
	
	федеральный бюджет
	Х
	

	
	
	
	
	
	областной бюджет
	Х
	

	
	
	
	
	
	местный бюджет
	Х
	

	
	
	
	
	
	внебюджетные источники
	Х
	

	
	
	
	
	
	средства поселений
	Х
	

	2. Мероприятия, направленные на формирование регулярной двигательной активности и занятий физической культурой и спортом

	2.1
	Организация и проведение физкультурно-спортивной работы в районе:

      Всероссийские соревнования «Лыжня России», Фестиваль ГТО, акция «Маршрут здоровья», в рамках которой проходят акция 10000 шагов к жизни

	- УФСТМ   Омутнинского района
	01.01.2024
( к назначенной дате)
	31.12.2024
	всего
	Х
	Увеличение удельного веса населения, систематически занимающегося физической культурой и спортом.

       Популяризация физической культуры и спорта среди различных групп населения



	
	
	
	
	
	федеральный бюджет
	Х
	

	
	
	
	
	
	областной бюджет
	Х
	

	
	
	
	
	
	местный бюджет
	Х
	

	
	
	
	
	
	внебюджетные источники
	Х
	

	
	
	
	
	
	средства поселений
	Х
	

	2.2
	Информирование в средствах массовой информации о проведении мероприятий на спортивных объектах
	- администрации 

  поселений*;

- УФСТМ 

  Омутнинского  

  района
	01.01.2024
(постоянно)
	31.12.2024
	всего
	Х
	Привлечение населения к занятиям спортом и физической культурой


	
	
	
	
	
	федеральный бюджет
	Х
	

	
	
	
	
	
	областной бюджет
	Х
	

	
	
	
	
	
	местный бюджет
	Х
	

	
	
	
	
	
	внебюджетные источники
	Х
	

	
	
	
	
	
	средства поселений
	Х
	

	.2.3
	Проведение физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий с широким участием населения всех возрастов по месту их жительства:

      спортивный праздник «День физкультурника»;

       Всероссийский день бега «Кросс Нации»       
	- УФСТМ 

  Омутнинского  

  района
	01.01.2024
(к назначенной дате)
	31.12.2024
	всего
	Х
	Привлечение населения к регулярным занятиям спортом по месту жительства, пропаганда ЗОЖ

	
	
	
	
	
	федеральный бюджет
	Х
	

	
	
	
	
	
	областной бюджет
	Х
	

	
	
	
	
	
	местный бюджет
	Х
	

	
	
	
	
	
	внебюджетные источники
	Х
	

	
	
	
	
	
	средства поселений
	Х
	

	2.4
	Проведение мероприятия «Путь к здоровью» (спартакиады, фестивали, туристический слёт)

       Организация спортивной работы среди людей с ограниченными возможностями, создание условий для развития адаптивной физической культуры и спорта: спортивные соревнования для лиц с ОВЗ «Улыбка», «Надежда»
	- УФСТМ   

  Омутнинского 

  района;

- Управление 

  образования;

- Управление 

   культуры;

- общество 

  инвалидов
	01.01.2024
( к назначенной дате)
	31.12.2024
	всего
	Х
	Привлечение населения к систематическим занятиям физической культурой и спортом.

         Формирование мотивации к ведению ЗОЖ



	
	
	
	
	
	федеральный бюджет
	Х
	

	
	
	
	
	
	областной бюджет
	Х
	

	
	
	
	
	
	местный бюджет
	Х
	

	
	
	
	
	
	внебюджетные источники
	Х
	

	
	
	
	
	
	средства поселений
	Х
	

	2.5
	Создание условий для занятий физической культурой и спортом (организация и проведение мероприятий спортивной направленности)
	- УФСТМ 

  Омутнинского  

  района;

- Управление 

  образования;

- Управление 

  культуры
	01.01.2024
(регулярно)
	31.12.2024
	всего
	Х
	Привлечение населения к систематическим занятиям физической культурой и спортом.

        Увеличение удельного веса населения, систематически занимающегося физической культурой и спортом.

        Привлечение обучающихся школьного и дошкольного возраста к систематическим занятиям физической культурой и спортом

	
	
	
	
	
	федеральный бюджет
	Х
	

	
	
	
	
	
	областной бюджет
	Х
	

	
	
	
	
	
	местный бюджет
	Х
	

	
	
	
	
	
	внебюджетные источники
	Х
	

	
	
	
	
	
	средства поселений
	Х
	

	3. Мероприятия, направленные на  профилактику потребления алкоголя и табака, преодоление зависимостей (вредных привычек)»

	3.1
	Изготовление и распространение памяток о формировании здорового образа жизни и вреде алкогольной продукции и табака.
	- УФСТМ Омутнинского 

   района;

- Управление образования;

- Управление культуры;

- образовательные организации;      

- организации СПО;

- сектор по работе  

  с несовершенно

  летними
	01.01.2024
(постоянно)
	31.12.2024
	всего
	Х
	Формирование у жителей Омутнинского района мотивации к ведению ЗОЖ

	
	
	
	
	
	федеральный бюджет
	Х
	

	
	
	
	
	
	областной бюджет
	Х
	

	
	
	
	
	
	местный бюджет
	Х
	

	
	
	
	
	
	внебюджетные источники
	Х
	

	
	
	
	
	
	средства поселений
	Х
	

	3.2
	Организация и проведение дней здоровья:

      Международный день  семей,

      Всемирный день отказа от табака,

      Международный день защиты детей,

      Международный день борьбы со злоупотреблением наркотическими средствами и их незаконным оборотом,

      Всемирный день отказа от курения.

      Проведение бесед на тему употребления электронных сигарет и вейпов
	- УФСТМ Омутнинского 

   района;

- Управление образования;

- Управление культуры;

- образовательные организации;      

- организации СПО;

-  сектор по работе  

  с несовершенно летними;

- администрации    

  поселений*;

- МО «Омутнинский»;

- ЦСОН*
	01.01.2024
( к назначенной дате)
	31.12.2024
	всего
	Х
	Осознанное принятие решений, умение сказать «нет» и противостоять негативному внешнему влиянию.

         Формирование негативного отношения к табакокурению.

          Привлечение населения к проблеме табакозависимости, формирование негативного отношения к употреблению табачной продукции

	
	
	
	
	
	федеральный бюджет
	Х
	

	
	
	
	
	
	областной бюджет
	Х
	

	
	
	
	
	
	местный бюджет
	Х
	

	
	
	
	
	
	внебюджетные источники
	Х
	

	
	
	
	
	
	средства поселений
	Х
	

	3.3
	Организация выставок, акций, конкурсов детских рисунков по профилактике негативный явлений («Дыши свободно» – выставка рисунков к Всемирному Дню отказа от курения, цикл бесед «Подросток и алкоголь», «Особенности воздействия алкоголя на растущий организм» и пр.)
	- Управление культуры;

 - УФСТМ  

  Омутнинского 

   района;

- Управление

  образования;

- образовательные организации;      

- организации СПО;

- ЦРБ*;

- сектор по работе  

с несовершенно летними
	01.01.2024
( к назначенной дате)
	31.12.2024
	всего
	Х
	Духовно-нравственное воспитание молодёжи, формирование активной жизненной позиции, мотивации к ЗОЖ.

       Пропаганда ЗОЖ, ответственного отношения к своему здоровью, актуализация знаний о  ЗОЖ у учащихся образовательных организаций.

         Обучение приёмам самоконтроля, самооздоровления, представление о правилах ЗОЖ.

        Формирование грамотного представления о здоровье, механизмах его поддержания, выработка необходимых навыков и умений по ведению ЗОЖ

	
	
	
	
	
	федеральный бюджет
	Х
	

	
	
	
	
	
	областной бюджет
	Х
	

	
	
	
	
	
	местный бюджет
	Х
	

	
	
	
	
	
	внебюджетные источники
	Х
	

	
	
	
	
	
	средства поселений
	Х
	

	3.4
	Проведение уроков, круглых столов, оформление стендов и выставок, показ документальных фильмов
	- Управление образования;

- образовательные организации;      

- организации СПО;

- Управление культуры;

- МО «Омутнинский»*
	01.01.2024
(регулярно)
	31.12.2024
	всего
	Х
	Пропаганда ЗОЖ, ответственного отношения к своему здоровью

	
	
	
	
	
	федеральный бюджет
	Х
	

	
	
	
	
	
	областной бюджет
	Х
	

	
	
	
	
	
	местный бюджет
	Х
	

	
	
	
	
	
	внебюджетные источники
	Х
	

	
	
	
	
	
	средства поселений
	Х
	

	3.5
	Цикл мероприятий к международному Дню борьбы со злоупотреблением наркотическими средствами и их незаконным оборотом (показ видеороликов, презентаций, короткометражных фильмов; распространение буклетов, конкурс рисунков и т. д.)  
	- Управление  

   образования;

- Управление 

   культуры;

- образовательные организации;      

-  организации    

 СПО
	01.01.2024
( к назначенной дате)
	31.12.2024
	всего
	Х
	Пропаганда ЗОЖ, ответственного отношения к своему здоровью

	
	
	
	
	
	федеральный бюджет
	Х
	

	
	
	
	
	
	областной бюджет
	Х
	

	
	
	
	
	
	местный бюджет
	Х
	

	
	
	
	
	
	внебюджетные источники
	Х
	

	
	
	
	
	
	средства поселений
	Х
	

	3.6
	Проведение  профилактического консультирования по отказу от курения и употребления алкоголя
	- Управление образования;

- Управление культуры;

- образовательные организации;      

- организации 

   СПО
	01.01.2024
( к назначенной дате)
	31.12.2024
	всего
	Х
	Пропаганда ЗОЖ, ответственного отношения к своему здоровью

	
	
	
	
	
	федеральный бюджет
	Х
	

	
	
	
	
	
	областной бюджет
	Х
	

	
	
	
	
	
	местный бюджет
	Х
	

	
	
	
	
	
	внебюджетные источники
	Х
	

	
	
	
	
	
	средства поселений
	Х
	

	3.7
	Выявление несовершеннолетних, употребляющих алкоголь, оказание им необходимой социальной, психологической и медицинской помощи
	- образовательные организации;      

- организации СПО;

- ЦРБ*;

- сектор по работе  

с несовершенно летними;
- МО «Омутнинский»*;

- ЦСОН*
	01.01.2024

( к назначенной дате)
	31.12.2024
	всего
	Х
	Снижение уровня

систематического потребления несовершеннолетними алкогольной и

спиртосодержащей продукции, пива и напитков, изготавливаемых на его

основе

	
	
	
	
	
	федеральный бюджет
	Х
	

	
	
	
	
	
	областной бюджет
	Х
	

	
	
	
	
	
	местный бюджет
	Х
	

	
	
	
	
	
	внебюджетные источники
	Х
	

	
	
	
	
	
	средства поселений
	Х
	

	4.  Мероприятия по созданию и обеспечению функционирования постоянно действующей информационно-образовательной системы по   информированию граждан о мерах профилактики инфекционных и неинфекционных заболеваний

	4.1
	Информирование населения о факторах риска хронических неинфекционных заболеваний:

     воспроизведение социальных роликов на информационном табло в поликлинике,

     размещение информации о факторах риска хронических неинфекционных заболеваний на сайте КОГБУЗ «Омутнинская ЦРБ» и в социальных сетях,

     проведение мероприятий в рамках месяцев здоровья по плану Центра медицинской профилактики (оформление стендов и уголков здоровья)
	- ЦРБ*


	01.01.2024
(постоянно)
	31.12.2024
	всего
	Х
	Повышение уровня грамотности населения в вопросах ЗОЖ,              формирование мотивации к ведению ЗОЖ

	
	
	
	
	
	федеральный бюджет
	Х
	

	
	
	
	
	
	областной бюджет
	Х
	

	
	
	
	
	
	местный бюджет
	Х
	

	
	
	
	
	
	внебюджетные источники
	Х
	

	
	
	
	
	
	средства поселений
	Х
	

	4.2
	Организация и проведение школ здоровья для больных артериальной гипертензией, ишемической болезнью сердца, сахарным диабетом
	- ЦРБ*


	01.01.2024
( к назначенной дате)
	31.12.2024
	всего
	Х
	Формирование грамотного представления о здоровье, механизмах его поддержания

	
	
	
	
	
	федеральный бюджет
	Х
	

	
	
	
	
	
	областной бюджет
	Х
	

	
	
	
	
	
	местный бюджет
	Х
	

	
	
	
	
	
	внебюджетные источники
	Х
	

	
	
	
	
	
	средства поселений
	Х
	

	5. Мероприятия, направленные на регулярность медицинского контроля

	5.1
	Организации профилактической работы среди детей и взрослого населения (диспансеризация, профилактические осмотры, вакцинация)
	- ЦРБ*


	01.01.2024
(( к назначенной дате)
	31.12.2024
	всего
	Х
	 Проведение профилактической работы по заболеваниям, их ранняя диагностика 



	
	
	
	
	
	федеральный бюджет
	Х
	

	
	
	
	
	
	областной бюджет
	Х
	

	
	
	
	
	
	местный бюджет
	Х
	

	
	
	
	
	
	внебюджетные источники
	Х
	

	
	
	
	
	
	средства поселений
	Х
	

	5.2.
	Организация и проведение группового и индивидуального профилактического консультирования по основам здорового образа жизни для лиц, прошедших диспансеризацию
	- ЦРБ*


	01.01.2024
(регулярно)
	31.12.2024
	всего
	Х
	Формирование грамотного представления о здоровье, механизмах его поддержания

	
	
	
	
	
	федеральный бюджет
	Х
	

	
	
	
	
	
	областной бюджет
	Х
	

	
	
	
	
	
	местный бюджет
	Х
	

	
	
	
	
	
	внебюджетные источники
	Х
	

	
	
	
	
	
	средства поселений
	Х
	

	6. Мероприятия, направленные на подготовку (привлечение) кадров медицинских, педагогических работников, работников для учреждений культуры,  физической культуры и спорта и др.

	6.1
	Организация и проведение профориентационной работы среди учащихся общеобразовательных организаций района с целью подготовки востребованные на рынке труда профессии, в первую очередь,  работников медицины  и образования
	- УФСТМ Омутнинского 

  района;

- Управление образования;

- Управление  

  культуры
	01.01.2024
	31.12.2024
	всего
	Х
	Подготовка (привлечение) кадров медицинских, педагогических работников, работников для учреждений культуры, физической культуры и спорта и др.

	
	
	
	
	
	федеральный бюджет
	Х
	

	
	
	
	
	
	областной бюджет
	Х
	

	
	
	
	
	
	местный бюджет
	Х
	

	
	
	
	
	
	внебюджетные источники
	Х
	

	
	
	
	
	
	средства поселений
	Х
	

	6.2
	Создание условий для привлечения медицинских и педагогических кадров в учреждения здравоохранения и образования района (направление на обучение по целевым направлениям, финансовая поддержка студентов, обеспечение жильем и др.)
	- Управление   

   образования;

- ЦРБ*


	01.01.2024
	31.12.2024
	всего
	Х
	Закрепление в организации медицинских, педагогических работников, работников для учреждений культуры, физической культуры и спорта и др

	
	
	
	
	
	федеральный бюджет
	Х
	

	
	
	
	
	
	областной бюджет
	Х
	

	
	
	
	
	
	местный бюджет
	Х
	

	
	
	
	
	
	внебюджетные источники
	Х
	

	
	
	
	
	
	средства поселений
	Х
	


* указанные исполнители участвуют в реализации пунктов плана по согласованию
___________________

